
Le positionner sur 
le haut du nez…

… et sous le menton

Comment bien porter mon masque ?

Avec les informations disponibles au 08/05/20

Ne manipuler que 
les élastiques

Ne pas toucher le masque
Avant, pendant et après utilisation.

Toujours le laisser bien en place
Ne pas le laisser pendre sous son menton
ou le mettre sur son front.

Ne pas utiliser plus de 4 heures
Jeter les masques à usages unique après utilisation.
Laver les masques réutilisables, en respectant
les conditions de lavage et de séchage.
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Le port du masque doit toujours
s’accompagner des autres gestes barrière


